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Extra-Leserservice
Sommer-Zeiten März bis November 2021

Bayerisches Rotes Kreuz –
Mahlzeitendienst
„Essen auf Rädern“: heiße Me-
nüs von Mo – So in Dillingen,
Lauingen, Gundelfingen, Med-
lingen, im Bachtal, im Asch-
berggebiet und Höchstädt.
Tiefkühlfrische Menüs im ge-
samten Landkreis. Infos und
Beratung von 8 – 11 Uhr unter
Telefon 09071/793059.

Seniorenheim/Beratung

Alten- und Pflegeheim
„Pro Seniore-Residenz“,
Bissingen:
Telefon 09084/996-09
(rund um die Uhr).

Psychologische Beratungs-
stelle für Ehe-, Familien-
und Lebensfragen:
Service der Diözese Augsburg
in Dillingen (Regens-Wagner-
Straße 2); Anmeldung über
Hauptstelle Donauwörth unter
Telefon 0906/21215 und
www.ehe-familien-lebens-be-
ratung-donauwoerth.de)

8.30 bis 12 Uhr
und 13 bis 17.30 Uhr,
Samstag 9 bis 14 Uhr
Gundelfingen/Lauingen:
Recyclinghof
Dienstag bis Freitag
8.30 bis 12 Uhr
und 13 bis 17.30 Uhr,
Samstag 9 bis 14 Uhr
Holzheim: Recyclinghof
Samstag 10 bis 12 Uhr

Essen auf Rädern

Malteser-Hilfsdienst
Dilllingen:
„Essen auf Rädern“: im Wo-
chenkarton tiefgekühlt, u. a.
Voll- und Diabetikerkost; An-
meldungen täglich unter Tele-
fon 09071/1274.

Johanniter-Menüservice
Lauingen:
Rund 250 Menüs zur Auswahl,
täglich heiß geliefert oder im
tiefkühlfrischen Wochenkarton
(Vollkost, Diabetiker- und Al-
lergikergerichte usw.); Anmel-
dung Telefon 09072/19214.

Wertstoffhöfe
Öffnungszeiten

Bachhagel: Recyclinghof
(St.-Georg-Straße)
Mittwoch 16 bis 18 Uhr
Samstag von 9 bis 12 Uhr
Höchstädt: Recyclinghof
(am Bruckwörtherweg)
Mittwoch 14 bis 17 Uhr
Freitag 14 bis 17 Uhr
Samstag 9 bis 13 Uhr
Wittislingen: Recyclinghof
Freitag 15 bis 17 Uhr
Samstag von 9 bis 12 Uhr
Bissingen: Recyclinghof
und Grünsammelplatz
Mittwoch 14 bis 17 Uhr
Samstag von 9 bis 13 Uhr
Glött: Recyclinghof
Samstag 9 bis 12 Uhr
Haunsheim: Recyclinghof
1. und 3. Samstag im Monat
10 bis 12 Uhr
Bächingen: Recyclinghof
1. und 3. Samstag im Monat
13 bis 15 Uhr
Dillingen: Recyclinghof
und Grünsammelplatz
Montag bis Freitag

NOTDIENSTE

Stadt-Apotheke
Herzogin-Anna-Straße 9
Telefon 09074/1009
Höchstädt

Stadt-Apotheke
Prof.-Bamann-Straße 13
Telefon 09073/7817
Gundelfingen

Die Apotheken sind an den
eingeteilten Tagen jeweils
dienstbereit von 9 Uhr bis
9 Uhr des folgenden Tages.

Augenarzt
Samstag und Sonntag

17./18. Juli

Der augenärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die Num-
mer 116117 zu erreichen.

Beratung

Suchtfachambulanz
Regens-Wagner-Straße 2
Dillingen
Telefon 09071/71136
Mail: suchtfachambulanz.dil-
lingen@caritas-augsburg.de

N Alle Angaben ohne Gewähr!

Sprechzeiten: an den einge-
teilten Tagen von 10 bis 12 Uhr
und von 18 bis 19 Uhr behand-
lungsbereit in der Praxis; au-
ßerhalb dieser Zeiten erreich-
bar unter 116 117.

HNO
Samstag und Sonntag

17./18. Juli

Praxis Moser/Gehrking
Dr. Golze
Ludwigstraße 7
Augsburg
Telefon 0821/3499100
Sprechzeiten: an den einge-
teilten Tagen von 11 bis 12 Uhr
und von 17 bis 17.30 Uhr be-
handlungsbereit in der Praxis;
außerhalb dieser Zeiten er-
reichbar unter 116 117.

Apotheken
Samstag, 17. Juli

Schwaben-Apotheke
Große Allee 31a
Dillingen
Telefon 09071/2481

Sonntag, 18. Juli

Arzt
Samstag und Sonntag

17./18. Juli

Für den Landkreis Dillingen
steht die KVB-Bereitschafts-
praxis an der Kreisklinik St. Eli-
sabeth, Ziegelstraße 38, Dillin-
gen zu folgenden Zeiten zur
Verfügung:
Samstag, Sonntag und
Feiertage 9 bis 21 Uhr

Kontakt:
Unter Telefon 116117 erfah-
ren Patienten, die keinen Not-
fall haben, welcher Arzt wo
gerade Bereitschaft hat.

Bei Notfall gilt Telefon 112

Q Informationen online
unter www.bereitschafts-
dienst-bayern.de

Zahnarzt
Samstag und Sonntag

17./18. Juli

Dr Ileana Ball
Hauptstraße 15
Wertingen
Telefon 08272/2753
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Kurz vor dem Startschuss: Auch das Vorstandsteam des Vereins Au-
xilium ist kräftig gelaufen. Auf dem Foto (von links): Hubert Bilger,
Marion Höpfner und Roland Uffinger.

Zweiter Auxilium-Spendenlauf
war ein Riesenerfolg

8440,36 Kilometer sind für das Hilfsprojekt in Madagaskar zusammen gekommen
Landkreis „Unser zweiter Au-
xilium-Lauf war ein aufregen-
des, ereignisreiches, schweiß-
treibendes und super schönes
Wochenende! Wir haben tolle
Menschen kennengelernt, viel
gelacht, waren viel unterwegs,
haben selbst kräftig geschwitzt
und Kilometer gesammelt und
einige sehr tolle Menschen
kennengelernt und Geschich-
ten gelesen, die das Auxilium-
Laufwochenende geschrieben
hat“. Spürbar beeindruckt von
der regen Teilnahme vieler
Menschen und ihrer Erlebnisse
berichtet Marion Höpfner,
Vorsitzende des Vereins Auxi-
lium, vom zweiten Spenden-
lauf, der am 19. und 20. Juni
stattfand.
Eine Schulklasse aus dem Dil-
linger Raum war ebenso für
den guten Zweck zum Kilome-
ter sammeln unterwegs, wie
eine Gesamtschule aus Baden-
Württemberg, Vereine aus der
Region und aus ganz Deutsch-
land haben den Auxilium-Lauf
als Saisonauftakt, Leistungs-
stand-Test, als gemeinsamen
Hobby-Lauf und ähnliches ge-
nutzt. „Wir haben Meldungen
von vielen ,Wiederholungstä-
tern‘ erhalten, die bereits beim
ersten Auxilium-Lauf dabei

waren, konnten aber auch sehr
viele neue Läufer, Spaziergän-
ger, Wanderer und Walker ak-
tivieren. Es wurde gelaufen,
gejoggt, spaziert, gewandert,
mit und ohne Kinderwagen,
jung und alt – einfach großar-
tig“, erzählt Mariona Höpfner.
Trotz starker Hitze – am Sams-
tag zeigte das Thermometer
weit über 30 Grad – waren
Hunderte von Menschen für
die gute Sache unterwegs.

Läufer in nah und fern
haben mitgemacht

Aus der Region, aus ganz
Deutschland, von der grie-
chischen Insel Naxos und sogar
aus Mexiko wurden dem Ver-
ein gelaufene Kilometer ge-
meldet. „Eine Gruppe von 21
Wanderern hat die Zugspitze
erklommen und uns ebenso die
erwanderten Kilometer ,ge-
spendet‘, wie viele TrailRun-
ner aus einem Verein mit Sitz
in Asselfingen“, weiß Marion
Höpfner. Die größte Kilome-
terleistung von knapp 1000 Ki-
lometern kam laut der Vereins-
vorsitzenden von einer Trup-
pe, aus der sich einige zum Ziel
gesetzt hatten, von Samstag,
19. Juni, 6 Uhr, bis Sonntag, 6

Uhr, also innerhalb von 24
Stunden, auf den Spuren des
DonAuWald-Wanderweg 120
Kilometer zu erlaufen. Einige
fielen der Hitze zum Opfer,
viele liefen sich Blasen, doch
letztlich schafften es einige, die
100 Kilometer zu knacken.
Christine, eine Läuferin aus
Schwabmünchen, hat den Re-
kord aufgestellt: Unglaubliche
127,79 Kilometer in 23:18:36
Stunden. Stefan Hackenberg,

ein Gundelfinger, hatte den 24-
Stunden-120-km-Lauf auf dem
DonAuWald-Wanderweg or-
ganisiert.

Insgesamt 8440,36
Kilometer „gesammelt“

Das Wichtigste – Sinn und
Zweck des ganzen Laufes –
war es natürlich, Spenden zu
sammeln. Spenden, die dem
Projekt des Kapuzinerpaters

Stefano Scaringhella im afrika-
nischen Inselstaat Madagaskar
zugute kamen. Er betreut und
managt dort ein Kinderheim
und zwei Jugendhäuser. Im
Moment herrscht auf Madagas-
kar eine dramatische Hungers-
not und jeder Cent wird ge-
braucht, zum Beispiel um
Milchpulver und Grundnah-
rungsmittel für die Kinder zu
bekommen (wir berichteten).
Insgesamt sind laut Marion
Höpfner 8440,36 Kilometer an
den beiden Tagen des Laufes
zusammengekommen. Ent-
sprechend gehen aus dem Lauf
(mindestens) 8440,36 Euro an
Pater Stefano, zugunsten der
von ihm betreuten Kinder und
Jugendlichen. „Wir hoffen die
Sponsoren überreden zu kön-
nen, noch um ein paar Euro auf
8500 Euro aufzurunden“, er-
zählt die Lauingerin lachend .
Selbstverständlich können
alle, die gemeinsam mit Auxi-
lium das Projekt von Pater Ste-
fano unterstützen wollen, je-
derzeit spenden. Kontakt und
Kontodaten finden sich auf der
Internetseite des Vereins.

sis/pm

Q Infos zum Verein Auxilium
unter www.auxilium-hilft.de

Die „120-Kilometer-Truppe“ hat kräftig Kilometer für den Sponsorenlauf gesammelt. Eine Gruppe um Organisator Stefan Hackenberg aus Gundelfingen hatte sich zum Ziel ge-
setzt, innerhalb von 24 Stunden 120 Kilometer auf dem DonAuWald-Wanderweg zurückzulegen. Fotos: Höpfner

Ein Kollege spart nicht mit 
Hinweisen auf die Schwie-
rigkeit einer Arbeit. Lassen 
Sie sich nicht Bange ma-

chen, er möchte die Sache alleine 
erledigen.

Um Ihre geistigen Fähig-
keiten ist es derzeit bestens 
bestellt. Rasche Auffas-
sungsgabe und schlüssiges 

Handeln erleichtern anstehende Ent-
scheidungen.

Vieles kann Ihnen jetzt ge-
lingen, wenn Sie die Gren-
zen des Machbaren nicht 
gerade haushoch über-

schreiten. Finanzielle Pläne ruhig in 
Angriff nehmen.

Sie haben jüngste Ereignisse 
noch nicht ganz verarbeitet.
Legen Sie sich öfter einmal 
genüsslich in die Badewan-

ne und träumen Sie von etwas Schö-
nem.

Es flattert ein lang ersehnter 
Brief ins Haus. Viel Hektik 
und Trubel wird es an die-
sem Tag geben. Sie sollten 

derzeit nichts dem Zufall überlassen.

Ihre Rechnung müsste auf-
gehen, wenn Sie nichts dem 
Zufall überlassen und von 
Ihnen keine Kompetenzen 

überschritten werden. Der Erfolg 
wird greifbar.

Gut für alles, was dem per-
sönlichem Vergnügen dient. 
Gehen Sie zu einer Veran-
staltung. Sie werden dort 

Leute treffen, die Sie kennen lernen 
wollten.

Heute sollten Sie sich aus-
schließlich der Familie wid-
men. Überraschen Sie Ihre 
Lieben mit einem fantasti-

schen Vorschlag und einem gemein-
samem Essen.

Tragen Sie im Berufsleben 
keine allzu große Beschei-
denheit zur Schau. Schaffen 
Sie sich aber ein dickeres 

Fell an, sonst sind Sie am Ende der 
Dumme.

Zu diesem Zeitpunkt soll-
ten Sie nicht an Liebeleien 
denken, sondern sich für 
eine echte Partnerschaft 

entscheiden. Eine Planung könnte 
fehlschlagen.

Auch wenn der Morgen in 
ruhigen Bahnen verläuft,
sollten Sie sich nicht täu-
schen lassen. Es wird im 

Verlauf des Tages noch einiges auf 
Sie zukommen.

Wenn Sie sich an Ihre 
Grundsätze halten haben 
Sie nichts zu befürchten. 
Gute Bedingungen für 

Kopfarbeiter. Diszipliniertes Arbei-
ten ist jetzt nötig.

Widder (21.03–20.04.) Waage (24.09.–23.10)

Stier (21.04–20.05.) Skorpion (24.10–22.11.)

Zwillinge (21.05–21.06.) Schütze (23.11.–21.12.)

Krebs (22.06.–22.07.) Steinbock (22.12.–20.01.)

Löwe (23.07.–23.08.) Wassermann  (21.01.–19.02.)

Jungfrau (24.08.–23.09.) Fische (20.02.–20.03.)

Horoskop
vom 18.07.- 24.07.2021

Sonnen-Tarot: Was bringt die Zukunft?
Erfahrene Esoteriker schauen während eines persönlichen Gesprächs 

mit Hilfe der Tarot-Karten in Ihre Zukunft.

Sie erreichen uns unter: 0 900 3 / 74 55 58 ( 1,49 €/Min. aus dem dt. Festnetz)
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Musik bunt gemischt
Binswangen Wer es musika-
lisch gerne etwas weniger klas-
sisch, dafür aber „bunt ge-
mischt“ und abwechslungs-
reich mag, der sollte sich die
Serenade des Musikvereins
Binswangen mit dem Titel
„Musik bunt gemischt“ keines-
falls entgehen lassen. Bei hof-
fentlich sommerlichen Tempe-
raturen, wollen die Musiker am
Sonntag, 18. Juli, um 17 Uhr,
am Tag des Skapulierfestes,
den Abend musikalisch aus-
klingen lassen und unter freiem
Himmel auf dem Dorfplatz
eine Stunde „Gute-Laune-Mu-
sik“ bieten. Da die Anzahl der
Musiker für die Proben aktuell

nach wie vor begrenzt ist,
spielt hier eine Auswahl des
Großen Blasorchesters. Die
Musikerinnen und Musiker
freuen sich jetzt schon darauf,
viele Musikliebhaber begrüßen
zu dürfen.

pm/Foto: Birgit Schmid/arc

N Luca-App
Ein schneller und unkomplizier-
ter Eintritt zur Aufführung erfolgt
mit der luca-App oder dem luca-
Schlüsselanhänger: https://
www.luca-app.de
Kostenlose luca-Schlüsselan-
hänger sind im Rathaus Dillingen
und Wertingen oder im Landrats-
amt Dillingen erhältlich.


